
　　　　

2025 年 3 月 7 日

11 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 いかなるときも”温かみ”をもって接し、お子さま・ご家族が”温かみ”を感じることができる場所づくり

事業所名
重心・医ケア児 児童発達支援・放課後等デイサービス
ぽかぽか川崎 作成日支援プログラム（参考様式）

【感覚統合を視野に入れて自分でできる自己肯定感を感じてもらう】
・一人ひとりの認知・特性を理解し、自分にあった方法で行動できるようプログラムや関わり方を考える
・感覚統合を行い現在の能力を活かし、伸ばし育む
・音楽療法によりコミュニケーションと社会性の向上を図り、社会的行動を促す

【他者への抵抗感を軽減し、多くの人と関わる】
・個々に合わせた方法（絵カード、マカトン等）を用いて、自分の思いや気持ちを伝えたり相互のやりとりが行うなど、他者と関われるスキルの定着を目指す
・大人を介しながら少しずつ他児に関われるような雰囲気を提供する
・音楽療法によりコミュニケーションと社会性の向上を図り、社会的行動を促す

【他者への抵抗感を軽減し、他児と関わる】
・人に対して信頼を持つことができるよう、大人との関わりの中で抵抗感を軽減する
・園、学校、地域とコミュニケーションを取り、社会性の向上を図り、社会的行動を促す

支援方針
・多くの人との関わり、本人の世界を拡大していく
・本人の強みを伸ばし将来に向けての可能性を見つけ、育んでいく

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等 保護者会、節分、ひな祭り、子どもの日、七夕、縁日、お祭り、ハロウィンパーティー、進級を祝う会、誕生会、クリスマス会など

（別添資料１）

家族支援
・各家庭の悩みや困りごとに対して共に考え、アドバイス等を行う
・入浴サービスの提供や福祉サービス等の情報提供等

移行支援 学校・保育園・幼稚園・他事業所との情報の共有

地域支援・地域連携
・サービス担当者会議等で各機関との連携を図る
・地元の保育園等との連携、障害児の対応における相談、アドバイス

職員の質の向上
マナー講習、全体研修、外部研修に参加した者からのフィールド
バック研修等

支援内容

【楽しみながら心身の安定を図る】
・健康で安全な生活を送ることができるよう、りょう
・子どもの様子を把握し、家庭や学校等の関係機関との連携を図る
・日常の中で本人が楽しめるものを見つけ、興味の拡大をはかり伸ばしていく

【感覚統合を視野に入れて自分でできることを増やし自己肯定感を感じる】
・理学療法士指導のもと、四肢をはじめ身体を使った遊びを多く取り入れ、感覚統合を目指していく
・基本となる姿勢保持や生活動作等を身に着けられるよう、身体の操作性を意識したプログラムを提供する。楽しく取り組むための工夫する
・音楽療法により自発性、活動性の促進を促し、情緒の安定を図る
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